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Bonne arrivée !

Nous vous souhaitons une belle arrivée en Guinée Conakry !

Vous qui avez choisi de vous engager, nous vous partageons ce
guide des volontaires en Guinée.

Ici, vous trouverez tout ce dont vous aurez besoin pour une arrivée
réussie et il vous accompagnera au mieux pour vos premiers pas au
pays du Syli.

Vous trouverez ici des informations nécessaires pour votre nouvelle
vie, sur I'Espace Volontariats ainsi que des astuces et des conseils
pour vous permettre de vous installer et débuter votre mission dans
les meilleures conditions.

Avec ce guide nous souhaitons vous apporter un maximum de clefs
pour vous intégrer avec succes dans ce magnifique pays gu'est la
Guinée!

Nous vous invitons aussi vivement pendant votre expérience a venir
nous rencontrer dans notre Espace Volontariats a Conakry afin que
nous puissions échanger.

En attendant nous vous souhaitons une excellente mission !

L'équipe de I'Espace Volontariats Guinée

. _ o r France
Guide des volontaires en Guinée J volontaires

Guinée



1.France Volontaires
en Guinée

France Volontaires est 'opérateur de référence du Ministére de I'Europe et des
Affaires Etrangéres en matiére de développement et de promotion du Volontariat
International d'Echange et de Solidarité (VIES). Créé en 2009 sous la forme d'une
association, ses statuts ont évolué vers un Groupement d’Intérét Public depuis le
Ter janvier 2023.

Plateforme multi-acteurs, elle réunit I'Etat francais, des collectivités territoriales
et des associations francaises. France Volontaires et ses membres partagent une
méme vision du volontariat. Par son caractere universel, le volontariat contribue
au renforcement des sociétés civiles, a I'émergence de sociétés inclusives,
solidaires et ouvertes sur le monde.

Pour répondre a sa mission, France Volontaires s'est dotée de nombreuses
représentations dans le monde. Elle a créé le réseau des Espaces Volontariats,
lieux d'information, d’'orientation, de conseil, de formation et de mise en réseau.
Ces Espaces Volontariats conseillent et orientent les acteurs a différents stades
de leurs projets de volontariat (sS'engager comme volontaire, accueillir ou envoyer
un volontaire).
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Pour nous rencontrer :

Quartier Camayenne
Résidence Dara, 2éme étage, appartement 202
BP 570, Conakry

Du Lundi au Vendredi
de 9h00 a 17h00
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Nos locaux disposent d'une connexion internet, vous pouvez y venir faire du télétravail.

Suivez-nous sur Internet et les réseaux sociaux :
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Site web : France Facebook : France Instagram : France
Volontaires Volontaires Guinée Volontaires
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2. La Guinée

Informations Pays Religions
11,8 millions d’habitants Deux religions majoritaires :
2,6% de croissance démographique 85% Islam
14,8 ans d'age médian 15% Christianisme

48 habitants au km?
59,4 ans d’espérance de vie
179éme a I''DH
741% de PIB/habitant
2000+ francais en Guinée Langues & Ethnies

8% d'inflation /an
Francais : 25%
Peul : 34%
245 857 km?2 Malinké 30%

45% de la France Soussou : 20%

Conakry 3 600 000 hab 3 ethnies majoritaires :
Kankan 194 000 hab 34% Peul

Kindia 138 000 hab 30% Malinké

20% Soussou

Fuseau horaire :
UCT 0/-1h00 a -2h00 avec la France

Températures

Guinée Maritime : 28° Toute I'année
Moyenne Guinée : 5° mini et 25° max
Haute Guinée : 30° mini et 40° max
Guinée forestiere : 24° mini et 28°max

SAISON SECH
1 SAISON DES PLUIES gzl
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3.Avant de partir

) sécurité

* Consultez les sites internet de France Diplomatie rubrique « Conseils aux
voyageurs ». Vous y trouverez des informations mises a jour régulierement sur
la situation du pays.

* Enregistrez-vous sur Ariane : un site du Ministére de I'Europe et des Affaires
Ftrangéres (MEAE) qui permet d'étre alerté en cas de crise lors d’'un voyage a
I'étranger (pour les séjours de 6 mois et moins).

0 Santé

Avant tout départ, il convient de consulter votre médecin traitant ou un centre
de conseils aux voyageurs afin de faire le point sur vos vaccinations et vérifier
votre état général de santé.

: gardez votre carnet jaune de vaccination contre la fievre
Jjaune avec vous !

O 5anque

Contactez votre banque afin de connaitre les modalités pour obtenir une carte sans
frais a I'étranger (option internationale).

De nombreuses banques, notamment des banques en ligne, proposent ce service
actuellement, n'hésitez pas a contacter plusieurs banques pour

comparer.
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Dans ma valise il y'a ..

Pour préparer au mieux votre arrivée, voici une liste des indispensables a avoir
dans ses bagages :

* Des vétements (c'est mieux..) mais selon votre mission ou poste, n‘oubliez pas de
“bien” vous vétir, en effet en Guinée, le vétement fait le moine ! Assurez vous,
de toujours rendre hommage a votre ONG, Structure d'acceuil avec des vétements
propres et habillés. De plus, prenez en compte que c'est un pays majoritairement
musulman, respectez les us et coutumes de votre pays d’accueil.

* Des bottes de pluies, & une parka pour la saison des pluies, elles vous seront
utiles !

( * Un casque ! IN-DIS-PEN-SA-BLE ! Vous allez vous déplacer majoritairement en taxi
_ Mmoto, il est indispensable pour votre sécurité d'avoir un casque.

* Quelques médicaments contre les maux de ventre pour en avoir d'avance

(méme s'il y en a en Guinée) - Petite astuce, en guinée, demandez a la pharmacie du
[ 3 “charbon végétal” idéal pour vos maux de ventre ! - De plus le cas échéant, des pilules

contraceptives, ou un contraceptif couvrant toute la période de mission.

]
U « De la créme solaire, et de 'Aloe vera ou Biafine. Le soleil est présent toute
- 'année, n'oubliez pas de proteger votre peau.
il;; « Une Lampe frontale pour les coupures d'électricité et une batterie externe
-
o

* Une gourde que vous pouvez remplir avec de l'eau filtrée pour éviter d'acheter des
bouteilles en plastique.
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4. Informations sur place

#Visas

Pour les volontaires dont la mission est égale ou inférieure a 6 mois, il est
recommandé de demander le visa de 3 mois en ligne (https://www.paf.gov.gn/visa/) puis
d’effectuer un renouvellement du visa pour 3 mois une fois sur place.

Pour les volontaires frangais dont la mission est supérieure a 6 mois, il est
recommandé de faire la demande de visa de 3 mois en ligne (https://www.paf.gov.gn/visa/)
puis de solliciter la demande du visa Long Séjour sur place.

Comment faire ?
e Faire un dépot de 150 dollar a I'écobank (preuve de dépbt)
e Une demande de visa de long séjour effectuée a I'immigration
e Contrat d'embauche
e Permis de travail
e Photocopie de passeport
e 2 photos d'identité
e Photocopie du visa précedent

#Ambassade

Pour les séjours supérieurs a 6 mois, il est impératif de s'enregistrer auprés de votre
ambassade au registre des Francais établis hors de France. Cela vous permet d'étre dans la
boucle des informations sécuritaires (essentielles en cas de crise), d'obtenir la carte
consulaire (qui fait office de document officiel dans la plupart des cas) et de s'inscrire
éventuellement sur les listes électorales si des échéances ont lieu durant votre séjour.

La procédure est simple : il faut se rendre a 'ambassade du lundi au vendredi de 8h30 a 12h
muni des documents suivants.

-Passeport

-Copie intégrale de I'acte de naissance francais (pensez-y avant de partir !)

-Preuve de résidence - ex : visa long séjour, carte de résident, contrat

-Photo d'identité

-Pour les séjours inférieurs a 6 mois, vous devez vous enregistrer sur Ariane. (interface du
Ministere des Affaires Etrangéres qui vous permet de rester informés sur les questions de Sécurité)

Guide des volontaires en Guinée 0 France
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0 Santé

En Afrique, plus précisement en Guinée, il convient de faire particulierement attention au
paludisme et aux maladies diarrhéiques. Pour éviter toutes maladies de ce type, il est
conseillé de :

- boire uniquement de I'eau en bouteille ou bouillie ou filtrée ;

- se laver réguliéerement les mains ;

- bien nettoyer ses fruits et Iégumes avec de I'eau filtrée ;

- éviter de consommer des produits alimentaires crus ou peu cuits (faire attention a la
qualité des viandes, laitages, oeufs et leurs produits dérivés non cuits) ;

- ne jamais consommer de médicaments achetés dans la rue ;

- éviter les baignades dans les eaux stagnantes (risque d’infection parasitaire).

* Pour se protéger du paludisme, le recours a des mesures de protection individuelle s'impose
(sprays, cremes, diffuseurs électriques, moustiquaires...). Un traitement prophylactique
préventif est également recommandé pour les courts séjours en Guinée (sur ordonnance de
votre médecin).

Centres de soins

Vous trouverez de nombreuses structures proposant des soins en Guinée, mais encore
plus ici toutes ne se valent pas. Pour les petits tracas (blessures bégnines, symptomes
légers), que vous soyiez a Conakry ou a l'intérieur du pays, vous pouvez vous rendre dans
votre centre de santé le plus proche.

Dans la plupart des cas il est conseillé de se rendre chez un médecin compétent qui vous
proposera un diagnostic plus précis et un traitement plus adapté. Il est préférable de se
rendre au centre médico-social de 'Ambassade de France afin de consulter mais les
horaires d’ouverture sont assez restreints. Le reste du temps vous pouvez utiliser la
Clinique Ambroise Paré a Cameroun voire la Clinique Pasteur a Kaloum. Ce sont les
établissements les mieux c6tés de Guinée et ils proposent un panel de prestations
beaucoup plus variés.

CLINIQUE AMBROISE PARE i CLINIQUE PASTEUR
Tous les jours | Cameroun, Camayenne Tous les jours | Kaloum
Standard 831 40 10 40 | 664 68 57 11 664 26 98 53
Urgences 664 01 01 01 | 6684 02 02 02 621 3501 01

CENTRE MEDICO-SOCIAL DE 'AMBASSADE DE FRANCE

Tous les jours de 8h30 A 12h et de 14h & 17h15
Samedi de 9h & 12h | Kaloum

Dr. Laloge et Dramé | Direct 656 44 87 45

Hors cuverture 625 25 87 72
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@ Sécurité - Controle de Police

Les rues guinéennes ne sont pas les plus dangereuses d'Afrique. Cependant il existe une
petite criminalité qu'il ne faut pas ignorer sans pour autant tomber dans la paranoia. Il est
d’abord fortement déconseillé de se promener seul dans la rue a Conakry passé 22
heures. Au-dela de cette limite, limitez vos déplacements sans véhicule. Le reste du
temps, veillez a ne pas transporter plus d’'argent que nécessaire sur vous, a garder votre
téléphone portable a un endroit de confiance et a ne pas transporter des papiers trop
importants avec vous.

Le plus dangereux en Guinée reste la circulation : Pensez a ne jamais traverser a pied les
routes dangereuses telles que les autoroutes, la nuit comme en journée. Empruntez les
ponts ou les axes plus calmes méme si cela prend plus de temps.

Les contrdles de police en Guinée sont réguliers, notamment la nuit a Conakry, a partir de
23h sur tous les grands carrefours. Le meilleur moyen d'éviter des situations génantes est
bien évidemment d'étre en regle, c'est a dire d'avoir vos papiers (photocopie du passeport
ou carte consulaire ou carte de séjour pour les contrdles hors-capitale), ceux de votre
véhicule éventuel (carte grise, assurance) et ceux de vos passagers éventuels. Connaitre
quelgues mots en langue locale permet d'apaiser les esprits si le controle ne se passe pas
comme prévu. N'oubliez pas de demander des justificatifs pour d'éventuelles
amendes (certains policiers ne sont pas habilités a verbaliser). Si vous étes sollicités
pour le versement d'une somme, a vous d'évaluer I'impact moral, financier et temporel de
cette décision. Ces méthodes sont évidemment déconseillées mais le paiement d'une
contrepartie est parfois la seule solution pour sortir d'une situation bloquante.

Des contréles ont lieu régulierement a Conakry, aléatoires en journée et organisés le soir.
Quand on prévoit de sortir apres 23h, il est nécessaire de se prémunir des ses papiers pour
pallier a un contréle éventuel aux barrages dont [I'emplacement est quasi-
systématiquement identique Vous trouverez donc des contrdles de 23h a 4h du matin
au pont du 2 octobre, au pont de Kakimbo (avant Kipé) ou bien encore au rond point
de Bambeto (policiers tres stricts, a éviter dans la mesure du possible). La mission de ces
policiers est de controler les coffres des véhicules pour pallier a d'éventuels trafics.
Obtempérez si nécessaire.

A l'intérieur du pays vous rencontrerez des contrdles obligatoires sur les axes Conakry -
Kindia (premier village aprés Coyah en quittant Conakry) et Conakry - Boffa (section
des trois ponts). Ils contrdlent les identidités et encore une fois, soyez en regle et
prémunissez-vous dans ces cas spécifiques de votre carte de séjour vous fera gagner du
temps et potentiellement de l'argent. Un ordre de mission en regle permet aussi de sortir
de bien des situations !
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‘ RESTEZ INFORME.ES

e Enregistrez vous sur le registre des Frangais établis a I'étranger (pour
un séjour de plus de 6 mois). Linscription consulaire n'est pas
obligatoire, mais est vivement recommandée. Elle facilite vos démarches
administratives a |'étranger (exercice du droit de vote, demande de
documents d'identité, etc).

e Venez nous rencontrer a 'Espace Volontariats et faites vous y recenser
pour étre informé des activités et événements.

RESTEZ INFORME.ES

* PODCAST Un peu d'histoire : https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-
decolonisations-africaines/les-decolonisations-africaines-du-samedi-09-juillet-2022-
9112543

* ARTICLE Un peu d'histoire : https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-
decolonisations-africaines/les-decolonisations-africaines-du-samedi-09-juillet-2022-
9112543

e ACTUALITES

* Google actu : https://news.google.com/search?
g=guin%C3%A9%e%20conakry%20when%3A3d&hl=fr&gl=FR&ceid=FR%3Afr

* RFI Afrique : https://www.rfi.fr/fr/afrique/

e Courrier International: https://www.courrierinternational.com/
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5. Vie quotidienne

SE DEPLACER

Bon, on ne va pas se mentir : circuler a Conaky est un véritable calvaire la plupart du
temps. L'anarchie qui régne sur la route a des conséquences massives sur la fluidité du
trafic qui est miné par les taxis qui s'arrétent prendre des clients au milieu de la route, les
chauffeurs qui réparent leur véhicule sans se mettre sur le c6té, les irresponsables qui
créent des files imaginaires dans des espaces insoupgonnés de la voie opposée ou encore
les chauffards égoistes. Se déplacer dans Conakry est devenu une science appliquée que
seuls quelques ingénieurs ont réussi a décrypter. Le langage pourra paraitre barbare pour
un profane, mais voici quelques clefs pour comprendre comment perdre un minimum de
temps pour se déplacer dans la capitale.

Tout un panel de moyens de transports sont disponibles pour vous déplacer a
proximité de votre lieu de travail en Guinée. Si vous étes a l'intérieur du pays, les taxis-
moto seront votre meilleur allié au quotidien (si la mise a disposition d'un moyen de
transport n'est pas prévu dans votre contrat), bien que vous puissiez trouver des taxis
voiture assez facilement. Quel que soit votre lieu de résidence, il est conseillé de venir
avec un casque de qualité (difficile a en trouver ici) qui vous permettra de circuler en
sécurité sur toutes les motos et toutes les routes.

Pour ce qui est de Conakry, le moyen de transport le plus utilisé reste le taxi moto mais
également le taxi collectif (attention : pour étre « plein », on considere qu'il doit contenir 2
personnes sur le siege passager avant, et 4 a l'arriere !). En temps normal le prix est de 1
500 GNF multiplié par le nombre de troncons parcourus, un troncon équivalent
généralement au passage d’'un quartier a l'autre. Vous pouvez « privatiser » un taxi, celui-
ci étant alors rebaptisé «déplacement», son prix n'étant pas arithmétiquement multiplié
par le nombre de places qu'il contient. Par exemple un trajet Kaporo - Coleah qui vous
coltera 3 500 GNF en taxi collectif (3 troncons) ne sera pas facturé 21 000 GNF (x 6
places) mais au moins 30 000 GNF. Le prix du confort.
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Les taxis collectifs dominent les déplacements interurbains. Situés au niveau des gares
routiéeres, ils partent uniquement quand ils sont pleins, sauf si vous étes disposés a payer
pour les places vides. Les plus grands taxis jaunes sont censés contenir 9 passagers.
Ponctuellement, des compagnies ont essayé de développer le transport aérien intérieur,
sans que ces initiatives n‘aient su s'inscrire dans la durée. Certains trongons de route sont
relativement bons (ou ont été refaits recemment) ; d'autres, tels que le trongons Mamou-
Faranah ou Boké- Gaoual et surtout Conakry - Kindia, tiennent plus de la piste que de la
route... Le réseau s'améliore progressivement, mais la saison des pluies peut compliquer
certains déplacements. En cas d'accident, quel que soit le responsable, il convient de
toujours garder son calme face a la situation. Voyager de nuit sur des itinéraires éloignés
de Conakry et peu urbanisés peut présenter des risques (accidents, coupeurs de routes...).
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#ARGENT

Jus (cannette)

Un sachet d’eau
Une bouteille d'eau
Kaloum - Kipé

Kaloum - Kobaya

Biere

Les cartes VISA et MASTERCARD sont généralement acceptées dans les banques en Guinée
(SGBG, BICIGUI et Ecobank sont fiables). Le souci c'est que les retraits

sont plafonnés entre 300 000 et 500 000 GNF (30-50€) et les frais de retrait sont
rédhibitoires.

Pour retirer ?

e VISTA GUI
e SOCIETE GENERALE
e DAB dans certains commerces

Orange Money
Beaucoup de transaction se font via Orange Money, crée vous un compte via votre numéro
guinéen.

#COMMUNIQUER

Orange est le réseau le plus utilisé. Les prix inter-opérateurs étant tres élevés, on privilégiera
une double sim pour réduire les colts ! Il faut se rendre dans une des multiples agences muni
d’'une piece d'identité pour acheter une sim ou e-sim autour de 5 000 GNF.
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@ De nombreux groupes Whatsapp sont ouverts :

1.France Volontaires - Infos - Groupe géré par France Volontaires Guinée -

Informations. Uniquement pour les VSI SCI & VCC
2.“Conakry Times” - anglophone - pour les expatriés

3.“Les Shlags de Guinée” Francophone - pour les francgais VSI / VCC / VIA/ VIE / SCI

#PARLER SOUSSOU / PEUL & MALINKE

FRANGAIS SOouUssou [ POULARD m
C'est comblen ? | Yeri ? ~ Koh dielo ? Die liye ?

|

( Clesttropcher | Assaré khoro kho | Nosati [ Akabehle

(_ Belsssleprx | Assaémagoro | Ndebara |  Dobaala

[ Ousetowe.? [ Anamindé..? = Kohwonto.? [ Minye.? |
( Drolte | yiré fanyi ~ Nano [ Bolamarane |
( Gauche | Kola ~ Gramoé [ Bolokni |
([ Toutdoit [  Tinkhinyi Yawou Esomg( Wayagnefe |
([ Demére [  khambi = Paoma [ lkofe ]
( lci | Bé . Dho [ YYan

([ Labas | Mé ni . Toh Woudi |
| Un peu | Dondoroni | Doy [ Doni )
([ Marché | Makiti - Makti [ Lofé ]
( Eau ( Yé . Ndyan | Dji |
( Pain | Tami 7 Breci (  Boudu |
( Riz | Badé | Gnn Kinin ]
( Un | Keren . Goho [ Kenen ]
[ Dex | Firin ~ Dhidhi Fla )
( Trois [ Sakhan | Tai  (  Saba |
( CQuate Nani C Nay Nani |
| Cing ' Soul ~ Doh ( Lolou

[ Six I Sénni "~ Do | Woro

( Sept | Soloféré | Dienini [ Woronwila

( Hat | Solomasakhan |  Dietai [ Seinin

( Neuf | Soomanani |~ Dieney [ Kormondho |
L Dix [ Fou | Sapo ( Tan ]
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#LES BONNES ADRESSES !

Restaurants, bars, lieux culturels ou sportifs, lieux a visiter ou endroits détente,
trouvez et partagez vos bons plans en Guinée - Conakry sur cette carte interactive
et collaborative des bons plans des volontaires. N'hésitez pas a rajouter vos
meilleures adresses !

Cliquez ici

) ) ) France
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EXx

AMBASSADE ) France

EN GUINEE J \/olonto Ilres
ET EN SIERRA LEONE Buinde

Liberté
Egalité
Fraternité

France Volontaires Guinée Conakry

Quartier Camayenne

Résidence Dara, 2éme étage, appartement 202
BP 570, Conakry



